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Jörg
Jörg Abgottspon est à la tête
d’un cabinet spécialisé en thé-
rapie craniosacrale à Sierre.
Passionné par le monde de la
santé, il a tout de suite été inté-
ressé par cette thérapie inno-
vante.

Comment avez-vous décidé de
vous lancer dans cette disci-
pline?
J'ai toujours été attiré par les
méthodes douces. Suite à une
soirée d'information sur la thé-
rapie craniosacrale, j'ai décidé
de suivre cette formation. Pour
moi, c'est tout simplement une
vocation.

Est-ce facile d'ouvrir un cabinet
dans un domaine aussi
méconnu?
Au début, il y a beaucoup d'in-
connues et il faut du temps
pour faire connaître la mé-
thode et le cabinet par la publi-
cité et le bouche à oreille. Mais
la thérapie craniosacrale est
déjà bien connue en Suisse alé-
manique, où elle figure parmi
les méthodes les plus deman-
dées. Je suis persuadé qu'elle
sera bientôt mieux connue
également chez nous.

En quoi la thérapie craniosa-
crale peut-elle rendre service
au niveau santé et vie de tous
les jours?
La méthode peut aider dans
beaucoup de situations. Nous
nous occupons de la réhabilita-
tion après un accident ou une
maladie, de migraines, de dou-
leurs dorsales, de traumatis-
mes, de problèmes d'insomnie,
de troubles liés au stress, de
problèmes de concentration
ou d’hyperactivité (élèves),
etc.

Est-ce qu'il faut avoir une
ordonnance médicale pour sui-
vre un traitement chez vous?
Non, en tant que thérapeute, je
travaille de manière indépen-
dante et suis reconnu par les
caisses maladie (assurance
complémentaire).

Pouvez-vous nous en dire plus
sur le nouveau diplôme OdA
KTTC?
Actuellement, la profession du
thérapeute n'est pas régle-
mentée sur le plan fédéral. L'or-
ganisation du monde du travail
en thérapie complémentaire
(OdA KTTC) a élaboré, en colla-
boration avec l’OFFT, un profil
professionnel en vue d'un di-
plôme fédéral reconnu. En at-
tendant, les thérapeutes qui
pratiquent une des méthodes
reconnues, peuvent suivre des
cours pour acquérir ce nou-
veau diplôme de branche OdA
KTTC (diplôme professionnel
reconnu dans toute la Suisse).
Il s'agit actuellement de la for-
mation la plus complète dans
ce domaine. Depuis cette an-
née, je suis d'ailleurs chargé de
cours de cette organisation
pour ce cursus de formation.
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BONJOUR...

CONTHEY Du vendredi 16
au dimanche 18 octobre, le
magasin Anthamatten
Meubles à Conthey orga-
nise trois journées portes
ouvertes exceptionnelles.
Durant ces trois jours de
fête, des conditions spé-
ciales seront proposées
aux clients.

En parallèle, Anthamat-
ten mettra sur pied de
nombreuses animations
dont notamment un verre
de l’amitié ainsi qu’un
stand de raclettes. Autre
particularité, il sera possi-

ble de visiter l’exposition
photographique «Léonard
Gianadda, d’une image à
l’autre» (jusqu’au 19 dé-
cembre).

Journées portes ouver-
tes, du vendredi 16 au di-
manche 18 octobre. Le di-
manche, ouverture excep-
tionnelle de 14 h à 18 h.

Anthamatten Meubles
Conthey
Zone commerciale

www.anthamatten.ch
Tél. 027 766 40 40

CONTHEY - Depuis
quelques jours et
jusqu’au 15 novem-
bre, le magasin Lite-
rie Concept orga-
nise une promotion
spéciale sur les mar-
ques Superba et
Swissflex, fleurons
de la literie en
Suisse.

Le système Swiss-
flex intégral est
constitué d’un ma-
telas et d’un som-
mier qui s’adaptent
parfaitement à la
morphologie. La
partie centrale du
matelas (vague
rouge) supporte le
poids du corps et
détend les zones
sensibles. Dans le
sommier, les lattes
ondulées apportent
une grande sou-
plesse et un confort
sans égal. Les tech-
niques les plus éla-
borées s’allient
donc pour former un
lit de premier choix!
Swissflex propose
également une
gamme de lits avec
la tête et le pied rele-
vable pour un

confort parfait.
Superba, qui cul-

tive l’art suisse du
sommeil, propose la
gamme Sensipur
adaptée des techni-
ques de couchage
spatiales pour un
confort en apesan-
teur. La marque Su-
perba dispose éga-
lement d’un large
assortiment de
sommiers.

Tous ces produits
de rêve ainsi qu’un
large assortiment de
canapés-lits et de
duvets sont à dé-
couvrir dans le 
magasin Literie
Concept où Damien
Papilloud vous at-
tend pour vous pro-
diguer ses conseils
avisés.

Literie Concept
Route des Rottes
24

Zone commerciale
de Conthey

Tél. 027 346 21 51

SION - Tout récemment installé
dans son nouveau magasin de la
rue de Loèche à Sion, Noël Jobé
met ses connaissances informati-
ques au service des entreprises et
des particuliers.

Pour les particuliers, Allo PC
propose des solutions adaptées à
tous les besoins et tous les bud-
gets. Lors d’un achat, Noël Jobé
conseille au mieux les clients en
fonction de l’utilité du futur ordi-
nateur. Ce dernier est alors pré-
paré avec soin pour vous, sécurisé
et prêt à l’emploi avec la possibi-

lité de le faire livrer et installer
chez vous. Pour votre ordinateur
actuel, Allo PC vous propose une
maintenance avec nettoyage et
mise à jour pour prolonger la sta-
bilité et la sécurité de votre ma-
chine.

L’ingénieur, diplômé de l’EPFL,
réalise des devis gratuits directe-
ment sur place pour les entrepri-
ses qui veulent optimiser leur parc
informatique ou qui souffrent de
problèmes d’instabilité. Allo PC
réalise également la conception
de sites internet.

Allo PC c’est aussi un large choix
d’ordinateurs, cartouches d’encre,
télévisions, home cinémas, appa-
reils photos et autres accessoires.

L’inauguration officielle d’Allo
PC aura lieu le 16 octobre avec le
traditionnel verre de l’amitié.
Allo PC
Rue de Loèche 22
1950 Sion
Horaires : de 9h à 12h et 14h
à 18h. Fermé le mardi.
Samedi 8h à 12h et 14h à 17h
www.allopc.ch
Tél. 078 754 94 03

FULLY La brisolée est là! Comme tous les
automnes, le Restaurant du Cercle à Fully
devient l’ambassadeur de la tradition-
nelle brisolée.

Réputé loin à la ronde, le Cercle écoule
près de 3600 kilos de châtaignes que
cela soit à l’emporter ou dans les nom-
breuses salles du restaurant.

Trois fromages d’alpage, du lard, des
noix, du pain de seigle, des fruits et de la
brioche accompagnent les châtaignes
pour la version classique. La royale pro-
pose en plus de la viande séchée. Autre
spécificité du Cercle, les châtaignes sont
parfaitement découpées et faciles à dé-
cortiquer. Pour accompagner ce succu-
lent repas, le Cercle propose du moût, du
vin nouveau mais également des promo-
tions sur des spécialités viticoles valai-
sannes: cornalin, petite arvine, etc.

Grâce à sa vaste terrasse, à ses nom-
breuses salles et à son parking, le Cercle
peut accueillir jusqu’à 400 gourmets!
Les réservations ne sont pas obligatoires
sauf pour le week-end de la fête de la châ-
taigne (17 et 18 octobre).

Le Cercle
Marcia Carron, gérante
Route de Saillon 2
1926 Fully
www.lecercle.ch
Tél. 027 746 12 97

SIERRE - Qu'est-ce que la thérapie cra-
niosacrale? Développée sur la base de
l'ostéopathie, cette méthode travaille
avec le liquide céphalo-rachidien. Le
rythme de ce liquide, lié à la respiration
pulmonaire et à la respiration tissulaire
du système nerveux central, se transmet
à tout le corps et influence les facultés de
fonctionnement de l'être dans son en-
semble. Par des impulsions manuelles fi-
nes, les thérapeutes soutiennent et ren-
forcent la santé en travaillant avec les

structures anatomiques et énergétiques.
La thérapie est recommandée dans de
nombreux cas: migraines, douleurs dor-
sales, fatigue, stress, burnout, hyperacti-
vité, allergies, etc. Jörg Abgottspon, thé-
rapeute craniosacral et thérapeute com-
plémentaire OdA KTTC, reconnu par les
caisses maladie, vous accueille et vous
conseille dans son cabinet:
Place de la Gare 10
www.cranio-abgottspon.ch
Tél. 0274562876

Rêvez
en classe supérieure
Du 1er octobre au 15 novembre,le magasin LITERIE CONCEPTà  Conthey
propose des offres à ne pas manquer sur la literie Swissflex et Superba.

Journées 
portes ouvertes chez
Anthamatten Meubles
à Conthey

Allo PC, la solution à tous vos problèmes informatiques
Pour les entreprises et les particuliers,NOËLJOBÉ, informaticien EPF,répond à tous les besoins.

CAFÉ RESTAURANT
LE CERCLE À FULLY

Festival 
de brisolée

CABINET«CRANIO ABGOTTSPON» À SIERRE

Découvrez
la thérapie craniosacrale

Grandes journées portes ouvertes chez Anthamatten
Meubles à Conthey, du vendredi 16 
au dimanche 18 octobre.

Noël Jobé, ingénieur EPF propose des solutions informatiques
pour les particuliers et les entreprises.

Venez 
découvrir

une nouvelle
thérapie à

Sierre dans
le cabinet

de Jörg 
Abgottspon.

Marcia Carron et toute son équipe vous
attendent pour déguster la traditionnelle
brisolée au Cercle à Fully.


